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Marie Barbara Hugentobler-Rudolf, VDM, engagierte sich mit viel Einfühlungsver- 
mögen und Anteilnahme in ihrem Beruf als Theologin und Seelsorgerin. Sie er- 
lebte einen intensiven Alltag mit Höhen und Tiefen zwischen Familie, ihren seel- 
sorgerlichen Aufgaben und den vielfältigen, menschlichen Anliegen. 

Aus ihrer reichen Gebet-Sammlung ist nun dieses Buch entstanden. Es er-
muntert den Leser und die Leserin den persönlichen Ausdruck der eigenen Spi-
ritualität zu finden, von den Worten berührt zu werden und Kraft für einen er-
mutigenden Lebensweg zu schöpfen. 

Mögen viele Mitmenschen gestärkt zu Hoffnungsträgern werden.
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